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conditions rafaleuses et je prenais cher. Je
me faisait sdrieusement arracher, sur I'eau et
en dehors. C'est alors que, avant möme que
l'ai pu commencer ma s6rie de tricks que
j'avais prepar6 pour impressioner les iuges,
i'ai entendu la cloche retentir pour la seconde
fois. "Quoi, c'est impossible??? Noooonl!1"
Mais c'6tait la triste r6alit6. mon heat 6tait ter-
min6 avant meme qu'il ait vraiment com-
menc6, et pour moi c'6tait game over !

lls ont difficilement pu courir la simple ölimina-
tion, et aprös ga il n'y avait plus de vent ni de
temps pour courir la double dlimination. La
plupart des riders ont quittd le site tristes et
d6gus par les conditions, leurs performances
et le rdsultat. Tout l'entrainement et la pr6pa-
ration, l'argent d6pens6 pour ätre ici, les
attentes et les espoirs, tout ga pour finir de
cette faqon.....

Pourtant. c'est en fait cette connaissance du
'dilemme de la comp6tition" qui distingue les
"pros" des "amateurs" et leur permet de rester
au top. Le lait que les compdtitions se ddrou-
lent uniquement dans des spots superbes
avec des conditions fantastiques, est seule-
ment une des nombreuses id6es regues
qu'ont les gens qui ne sont pas directement
impliqu6s dans l'industrie du kite. Cet article a
pour but de traiter les clich6s les plus com-
muns que les gens ont concernant la vie de

pros.
Presque tous les jours, j'entends les mömes
"Ohhhhs" and "Ahhhhh" ainsi que les m6mes
questions concernant ma profession. Les
rdactions les plus typiques et les plus commu-
nes sont :
_ Mhhhhmmm, kitesurfeur professionnel.....Et
vous avez un travail?
- Wow, quelle chance!! La vie ä la plage !!
_ Excellent, voyager toute I'annöe, c'est des
vacances permanentes?
_ Quand tu seras trop vieille pour ga, tu vas
devoir travailler ou tu auras gagnd assez d'ar-
gent pour tinir ta vie?
*- Mhhhh, et ga veux dire quoi exactement?
Que tu as des sponsors qui te payent pour
aller taire du kite?
Et bien d'autres encore.....

Je vais maintenant passer en revue les st6-
r6otypes les plus communs (tout ne devrait
pas ötre pris trop s6rieusement!!):

"lout ce que l'on fait, c'est du kite"
Kiteboarder professionnel est un travail et ce
n'est pas seulement faire du kite. Sans aucun
doute, la prioritd numdro 1 est de pousser les
limites, inventer des nouveaux tricks, et Ctre
en permanence au sommet de "l'Art du kite".
ll y a pourtant beaucoup plus que le travail
etlectud sur l'eau. Gr6er et promouvoir sa pro-
pre image par exemple, joue un röle vital.
Personne n'imagine combien d'heures par

jour je passe sur mon ordinateur portable (ok,
ok, j'avoue que c'est parfois dans un environ-
nement plus agrdable que la plupart des
bureaux peuvent offrir mais c'est au sacrifice
de la tranquilitd d'un bureau). Je suis en fait
une "One-Woman-Show" : Athlöte profession-
nelle, entraineur, assistante, agent de voyage,
recherche de sponsors, agent de publicit6 et
relations mddiatiques, journaliste.... Et tant
d'autres! Certains kiters pros sont assez
chanceux pour pouvoir dchapper ä certaines
de ces activit6s gräce ä leur situation. Avoir
de riches parents et une maison proche d'un
spot d6cent aide certainement ä rendre les
choses plus faciles. Dans tous les cas, pers6-
vdrance, entrainement, motivation et une
volontd ä toute dDreuve seront touiours la
base de la rdussite.

"Toutes les ddpenses sont pay6es"
La plupart des pros ont un contrat comme
n'importe quel employ6, qui spöcitie les
täches et responsabilites ('aime appeler ga
des "missions") confi6es par les sponsors.
Quelques-un de nous sont embauchds pour
travailler en R&D, d'autres sont 'freeriders'
officiels, la plupart en revanche courent aprös
les rdsultats et l'exposition mddiatique. Pour
ceux engages dans la competition, les mis-
sions pourraient etre par exemple de partici-
per ä un certain nombre d'övönements natio-
naux et internationaux, d'avoir tant de pages
dans la presse ou de minutes t616, Ctre pr6-
sent aux dvönements promotionnels de la
marque, etc... Pour 6tre capable de remplir
ces missions, nous recevons un salaire de X
$ par mois. Gdn6ralemenl, ä la fin de I'ann6e,
I'accomplissement de nos objectif est 6valu6.
Mais les riders "sponsoris6s" ne sont pas tous
pay6s. Beaucoup ont du matdriel mis ä leur
disposition et, bien sür, ont touiours un certain
nombre d'objectifs ä remplir.
ti:videmment, les r6sultats et la publicit6 sont
gagn6s durement. Participer aux comp6titions
est en g6n6ral ondreux et le montant d'argent
gagn6 au final, une fois toutes les ddpenses
d6duites, est plutöt mince si tu n'es pas dans
les meilleurs. Les voyages de promotions doi-
vent etre organis6s avec des budgets mini-
maux, il faut trouver des photographes
d6cents, dcrire les articles et contacter les
magazines. Le plus important : Les autocol-
lants des sponsors DOIVENT Ctre pr6sents
sur la moindre chose trimbalde en plus de
l'6quipement.

"Chaque comp6tltlon esl un fantastique
rassemblement et seulement les melllews
gagnent"
Prendre part aux dpreuves est sans aucun
doute trös agrdable. Tu rencontres tes amis et
d'autres riders du monde entier, tchatches,
kites, et fais la föte tous ensemble, mais il ne
faut pas croire que ce n'est qu'une grosse
lete. Comme je le disais auparavant, toute$
les comp6titions ne se döroulent pas dans
des endroits paradisiaques avec des condi-
tions parfaites. ll est clair qu'il y a une ditf6-
rence entre faire de son mieux dans les eaux
chaudes des caraibes et les eaux 'luste
assez chaudes pour ne pas gelef'de la mer
du nord par exemple ou d'autres endroits plu-
töt frais au printemps et en automne (brrrrr, ie
greloüe ddjä ä l'id6e de l'6tape annuelle du
PKRA en Belgique au mois de mai....). Au
ddbut de cet article, nous parlions du
"dilemme de la compdtition" et c'est pr6cisd-
ment ce qui peut mettre des bätons dans les
roues m6me aux athlötes les mieux pr6par6s!
L'dpreuve de coupe du monde de Sotavento
(Fuerteventura) en 2004 en est un parfait
exemple : C'est en gdndral une destination
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avec des conditions "super-fortes-proches-de-la-
tornade", oü le vent pendant l'616 soutfle ä une
moyenne de 30 noeuds et oü les riders arrivent
avec seulement leurs petites tailles de kites.
Vous auriez du voir la t6te des participants sur la
plage de Sotavento sous 45 degr6s sans la
moindre brise!!! La plupart des riders n'avaient
pas amen6 de kite plus grand que 1A au 12m2
dans leur quiver....

ll est clair qu'ä cause du'dilemme de la comp6-
tition" chaque 6preuve est un peu comme visiter
un Casino. Le talent ne sutfit pas, la chance est
un 6l6ment important pour arriver sur le podium
et chaque 6preuve est une nouvelle loterie.
Conditions m6t6o, fiabilit6 de l'6quipement,
stress, et beaucoup d'autres facteurs contribuent
au succös ou ä la d6faillance. Juste 6tre perJor-
mant comme lors d'une session libre habituelle
peut rapidement tourner en un r6el challenge,
parfois impossible ä relever.

"Seulement 'LES MEILLEUBS' prennent part
a la coupe du monde"
Sans aucun doute, les riders positionn6s dans le
top 5-10, sonl certainement les meilleurs au
monde. La suite du classement en revanche.

un peu dif-
t6rcnte si
tous les
r iders
6taient
döt6s du
budget suf-
fisant pour
cour!r tou-
tes les 6ta-
pes de la
coupe du
monde.

tofmdels dans tes rues de NewYorr( et
complÖtetnent supprt& dans leur mls-
slon en tant que Kteur profwsiowrcl"
Faux! Aucun champion du mond€ n'eEt
tomb6 du ciel pour ötre recueilli par un
Eponsor. Un contral en lant que rider pre

fessionnel doit 6tre durement gagnd et tout
Prenons par exemple les'Cabarete Boys'qui ont
un niveau technique trös 61w6. Leurs restrictions
budgdtaires et leurs problömes de visa avec cer-
tains pays font gue seule une poign6e d'entre
eux ont le privilöge de se battre pour le rdsultat
au classement gönöral qu'ils m6ritent. A l'op,
pos6, certains riders b6n6ficient d'un classement
honorable car ils ont les moyens financiers de
courir toutes les etapes du tour et marquer des
points ä chaque fois.

"Les athlätee eponsorlsös sont de Jeunes
talents dacouverte comme le eeralent des

le monde doit grimper les 6chelons ün a un.
Plusieurs ann6es d'entralnement intense et d'in-
vestissement linancier sont n6cessaires pout
avoir une chance de montrer ce que l'on siLtaue
sur la scöne internationale. Mais il y a une o$i-
gation pr6alable ; des $$$ Wur vsyager etparti-
cil€r aux 6vönements atin d'alteindre son but,
dans ce cas un contral.

'Une lols au tW il eet facile d'y reeter"
Une fois encore, laux! fvcun athlöte ne peut se
reposer sur ses lauriers. ll e6l bon d'avoir du suc-
cÖs en comp6tition, en revanche, le succös aug-



mente les attentes des sponsors et la pres-
sion qui pöse sur les dpaules du r iders.
Beaucoup de fabricants n'ont pas de bud-
gets dnormes pour de grandes 6quipes,
ainsi  i l  oeut arr iver que soudainement
queiqu'un de meil leur se poinie et prenne ta
place. Les contrats sont en gdndral signds
pour une durde d'un an et l 'avenir peut par-
fois sembler plutot incertain.

"Les riders sponsorisds regaivent un tel
surplus d'öquipement qu'ils peuvent en
laire cadeau"
Combien de {ois ai- je entendu ;" Vas-y, tu es
sponsorisde, tu peux bien me laisser la
pompe, ton kite ou ta barre... .  Tu n'as qu'ä en
demander un autrel '
Complötement faux! l l  est clair que nous
recevons une certaine quantit6 d'6quipe-

prös d'un super spot, c 'esl pourquoi un grai ld nomhre
deviennent des "kiters nomades", queiques semaines
par ci,  une sdance phöto par lä, puis competit ion, camps
d'entrainement... ll est vrai que c'est lräs palpitant, si ce
n'ritait les 50kg de bagages qu'il faut transporter en per-
manence oü que l 'on ai l le!!? Un quiver complet peut en
ef{et ötre vraiment trös ennuyeux et onereux a transpor-
ter. Peu importe que ce soit  pour un vol court ou un iong
vol international, un quiver complet c'est les ennuis assu-
rr!s. Economiser sur les excddents de bagages en pre-
nant le bus ou le train peut Ötre une bonne solul ion mais
bien sÜr la plupart du temps ce n'est pas possible a
cause des longues distances et durees de voyage.
Chaque föis, c 'est avec crainte que iarr lve a l 'aero'
port. . .J 'esp6rons que cette fois je sois chanceuse ei la
personne qui enregisirera mes bagages sera genti l le et
agr6able, et pas un autre frustr6 de mauvaise humeur'"
Les discussions sans l in suf les possibles coüts astrono-
miques pour emmener mon qutver avec moi sont la rou-

ment, mais ce n'est
pas pour autant
que nous ne

devons pas en pren-
dre soin. l l  va de soit  qu'entretenir et faire
attention ä notre matÖriel fais partie du job et
nous le faisons comme n' importe quel autre
kitesurfeur le ferait.

"Toute notre praparation physique se fait
sur I'eau" ou "Nous ne laisons rien de
plus que du kite pour nos corps de luxe"

Le kite est ddfinrt ivement une activi td com-
plöte pour le corps. Une trÖs bonne condit ion physique
est essentrel le pour pouvoir apprendre des tr icks haute-
ment techniques. Tout part icul iörement dans la p6riode
"new-school" actuelle oü les manoeuvres plus radicales
que jamais augmentent le r isque de blessure (principale-
ment 6paules, genoux et chevi l les). C'est pourquoi la plu-
part des pros r6al isent qu' i l  est ndcessaire de ddvelopper
leur masse musculaire en soulevant un peu de fonte et
de con.juguer leur entrainement habituel avec un entrai-
nement 'ä sec' (sur terre ä I 'aide d'un trampoline, d'une
barre f ixe, etc.. .) .  Certains spots recul6s n'ont pourtant
pas le luxe d'offr ir  une sal le de gym et Ötre un peu inven-
t i f  peu parfois Ötre un avantage certain.

"Tous tes kiters pros sont des tombeurs" ou "les
pros ont une fille qui les attend ä chaque spot"
Eh bien, pour cel le- lä, disons que j 'aimerais m'abstenir
de tout commentaire.. . .  En tout cas vous n'avez qu'ä
regarder mon codquipier Jaime .. .  hihihihi i i  . . .  MCme sur
l 'eau i l  court aprös les f i l les ;o) (remarque: la f i l le sur la
photo est en r6al i td Mireia, sa peti te amie de longue
date).

"Voyager pratiquement toute I'annee, c'est en quel'
que sorte une vie en vacances"
Beaucoup d'entre nous n'ont pas la chance d'habiter

t ine de l 'enregistrement. Comment voulez vous que 1e
paye un excÖdent de 1 1 par ki lo quand je peux tout
juste rassembler I 'argent n6cessaire ä payer mon bi l let.
Pour cette raison, voyager n'est pas toujours de tout
repos et les rögles concernant les excedents bagages
devraient döfinitivement Ötre rrivisees car elles rendent
parfois la vie vraiment difficile. Longs voyages semes
d'embüches, je pourrais 6crire un l ivre la dessus!
Souvent, nous n'avons pas beaucoup de l ibert6 durant
nos voyages ä cause de tout le materiel que nous trans-
portons et la plupart du temps, faire du tourisme n'est
tout simplement pas possible.. . .  Quelquefois par contre
l 'occasion se prÖsente, au l inal,  qa ddpend surtout de la
personne qui voyage.

"Les kitesurleurs professionnels rencontrent un tas
de gens difförents et döcouvrent les endroits les plus
paradisiaques de notre planöte"
Alors la oui, ie suis tout ä fait d'accord avec 9a! Au cours
de mes diverses missions autour du globe, je me suis
retrouvde dans des endroits incroyables, des plages de
cartes postales, j'ai rencontr6 des personnes adorables
et fais des ddcouvertes uniques. Recemment, pendant
un voyage en Am6rrque du Sud, je suis tombe sur la voi-
ture de Bob Marley! l !

"L'entrainement c'est touiours du bon temps"
Toutes les sessions ne sont pas comme un jour de kite
parfait en vacances. Un nouveau move doit Ötre appris,
la compdtition approche, tous les autres le font ddjä et je

ne peux tout simplement pas le rentrer.. .  Le corps est
douloureux est parfois la motivation est au plus bas.. .
C'est dans ces cas lä qu'il faut Ötre ddtermine et ne pas

se laisser aller. La douleur et les blessures sont parfaite-
ment normales et font partie de l'entrainement quotidien
tout comme les sessions inoubliables. La lrontiöre entre
pousser et depasser ses limites et trös mince et person-
nel lement j 'ai  parfois du mal ä la dist inguer. R6sultat:  plu-

sieurs cötes cass6es, bleus, ddchirures musculaires,
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