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Folge 5: Wellen - Ein Sinnbild fur das Leben

Text: Gabi Steindl www.kitegabi.com

42 fiir Mich Oktober 2010

Das Spiel mit den Elementen ist mein Beruf,

die Weltmeere als Freeride-Globetrotterin mein

Arbeitsplatz, das Meer und die Wellen sind
aber fiir mich noch weit mehr als das: Lebenselixier und
Lebensphilosophie.

Eins werden mit den Elementen und die Energie der
Natur aufzunehmen o h ne der Natur etwas wegzuneh-
men, wenn ich mit meinem Kite und den Naturgewalten
im Flow verschmelze, das erfuillt Geist, Korper & Seele
mit einer Power, die nicht in Worte zu fassen ist. Neben
Energiequelle ist aber das ‘Mana‘ des Ozeans, eine
unendliche Kraft und Fiille an Wissen, das uns iiber das
Leben lehrt - ... wenn wir nur zuhorten ! - und iiber
unsere ‘wellenihnliche® Existenz.

In meiner 8 jahrigen Karriere als Kitesurf-Pro wurde
der Ozean fiir mich die pure Lebensessenz und ich sehe
das Meer als Sinnbild des Lebens: Das ganze Leben
kommt in Wellen. Immer ein auf und ab. Geduld ist die
Devise, krampthaftes Erzwingen keine Option. Fiir alles
gibt es den richtigen Zeitpunkt. VOLL im Moment zu
leben, die Zukunft ist genau vor dir, die Vergangenheit
explodiert hinter dir, deine Welle verschwindet, deine
Fuflabdriicke im Sand schon weggewaschen...

ZWIschen

Eine Welle abzureiten ist eine augenblickliche Meditation
und es braucht 100%iges hier im Jetzt sein ungestort von
Sorgen iiber Vergangenes oder Zukunft! Mit offenen
Augen VOLL im Moment zu sein, Gelegenheiten nicht
einfach vorbeirollen zu lassen, im Gegenteil, Initiativen
setzen und Mut zum Risiko beweisen und die richtige
Welle im Set nehmen, mit vollem Kommittent ... und
wenn man hart durchgewaschen wird, nicht aufgeben,
dann muss umso hirter weitergepaddelt werden und
zuriick raus, ins Line-Up (im Surfer-Fachjargon), wie die
Wellen anrollen! An manchen Tagen erwischt man
einfach keine feine Welle, der, der aber ungeachtet davon
auch im nichsten Swell, der mit Sicherheit selbst in
grauen Zeiten wieder an die Kiisten unseres wundersché-
nen Planet rollt, aufs Neue sein Gliick versucht, wird bald
wieder ganz oben am Peak der Welle und des Lebens
rocken!

Der Ozean ist fiir mich das Leben in sichtbarer Form.
Wellen symbolisieren ganz natiirliche Ups & Downs,
Energie, die uns voran treibt. Jemand, der die Wellen liebt
weil, dass diese da sind um abgeritten zu werden... ohne
diesem Wissen und breite Sichtweite erscheint das Leben,
seine Hohen und Tiefen, eher wie ein holpriger Weg und
nicht wie der potentielle Funpark, den Gott und Mutter
Natur uns allen geschenke hat! °




	Cover-September.pdf
	FürMich_Folge5_Wellenphilosophie_Sept2010

